Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy ,,Dom Na Szlaku” im. gen,. Tadeusza Kutrzeby
w Zaluskowie.

»Mo0j Psiak” — program pedagogiczny

ANIMALOTERAPIA

Terapia z udzialem zwierzat - dogoterapia




DOGOTERAPIA (ZAMIENNIE UZYWA SIE TERMINU KYNOTERAPIA) TO JEDNA
Z FORM ANIMALOTERAPI|. DEFINICJA PODAJE , ZE DOGOTERAPIA JEST
METODA WYKORZYSTUJACA PSY W REHABILITACJI OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH , SAMOTNYCH I STARSZYCH .GLOWNE

DZIALANIE TEGO RODZAJU TERAPII POLEGA NA KONTAKCIE FIZYCZNYM
(GLASKANIE, PRZYTULANIE SIE DO PSA , UJIECIE PODANEJ LAPY

| NAWIAZANIU PSYCHICZNEJ WIEZI ,CO PRZYSPIESZA LECZENIE LUB
ULATWIA PRZEZWYCIEZENIE CHOROBY, A TAKZE MA KORZYSTNY WPLYW
NA ROZWOJ PSYCHOSPOLECZNY

Popularnos¢ dogoterapii z calg pewnoscig wynika z jej
prostoty i szybko osigganych rezultatow. Kontakt z psem
umozliwia gleboki relaks, co poprawia samopoczucie
chorego, a to z kolei motywuje go do podjecia walki

Z chorobg .Pies , ktory nie ocenia, nie przyglada si¢
pogardliwie, niczego nie wymaga i jest wyjatkowo
cierpliwy, stymuluje chorego do zwigkszenia wysitku
fizycznego podczas ¢wiczen, wydtuzenia jego czasu, €O
owocuje poprawg jego stanu zdrowia .




OBECNOSC PSA NA ZAJECIACH TERAPEUTYCZNYCH STANOWI DOSKONALA
MOTYWACJE DO PODEJIMOWANIA DZIALAN, WPROWADZA DO TERAPII
SPONTANICZNOSC, RADOSC I DAJE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA . PRZED
PSEM NIE UKRYJEMY NASZYCH SMUTKOW I OBAW, KTORE TAK CZESTO
SKRYWAMY PRZED OTOCZENIEM . PIES POSIADA TAKZE ZDOLNOSCI, KTORE
POZWALAJA MU WYCZUC ZMIANE ZAPACHU SKORY, ZMIANY W PRACY
SERCA, ODROZNIC TKANKI CHORE OD ZDROWYCH .TE SZCZEGOLNE
PREDYSPOZYCJE MOZNA DODATKOWO ROZWINAC PRZEZ ODPOWIEDNIE
SZKOLENIE , TO ZNACZY MOZNA NAUCZYC PSA WYRAZNEGO
SYGNALIZOWANIA ZBLIZAJACEGO SIE ZAGROZENIA , NP. ATAKU EPILEPSJI
CZY HIPOGLIKEMII ,

Wigzi , ktore pies buduje z osobami ze swojego
otoczenia , stanowig dla tych osob uzupelnienie
deficytow w kontaktach miedzyludzkich . Ma
to istotne znaczenie w terapii ludzi z
zaburzeniami emocjonalnymi oraz problemami
psychicznymi.




DO KOGO SKIEROWANE SA ZAJECIA
DOGOTERAPII (ANIMALOTERAPII )?

Zajecia terapeutyczne z towarzystwem psow ( zwierzat ) skierowane sg
zaréwno dla dzieci zdrowych, jak 1 dzieci z r6znymi deficytami
rozwojowymi : w sferze fizycznej , umystowej i emocjonalne;j .
Miedzy innymi do dzieci , u ktorych wystepuje :
- porazenie mOzZgowe ,

- niedowtad konczyn ,

- zaburzenia rozwoju motorycznego ,

- zespol wiotkiego dziecka ,

- zanik migsni ,

- autyzm ,

- zespot Downa ,

- zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;

- ADHD ,

- niestabilnos¢ emocjonalna,

- opOznienie umystowe .




CELE DOGOTERAPII
(ANIMALOTERAPII )

CELE OGOLNE :

- poznawanie zasad bezpiecznego postepowania z psem ( ze zwierzgtami )
zachowan podczas zabaw 1 ¢wiczen
zachowan w stosunku do zwierzat obcych 1 znajomych
zachowan w sytuacjach zagrozenia

- rozwijanie wiasciwych postaw w stosunku do psow ( zwierzat )

- wzbogacanie wiedzy na temat potrzeb 1 mozliwosci psOw ( zwierzat )

- nabywanie umiejetnosci opiekowania sie , wychowywania i komunikacji §
Z psem

- poznanie praw zwierzat
- rozwijanie wrazliwosci 1 empatii
- nauka akceptacji 1 tolerancji w stosunku do zwierzat

- budowanie poczucia wlasnej wartosci , pewnosci siebie , itp.




CELE SZCZEGOLOWE ;

- DZIECKO POTRAFI WYMIENIC PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO KONTAKTU ZE
ZWIERZETAMI ( PSAMI )

- DZIECKO POTRAFI ZASTOSOWAC ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZENIA
- DZIECKO PODCZAS WIZYTY ZWIERZECIA PRZESTRZEGA USTALONYCH ZASAD

- DZIECKO PODEJMUIJE PROBY WSPOLDZIALANIA W GRUPIE , W KTOREJ JEST ZWIERZE
-DZIECKO DOSTRZEGA PODOBIENSTWA I ROZNICE W WYGLADZIE I ZACHOWANIU LUDZ|
1 ZWIERZAT

- DZIECKO WSKAZUJE POTRZEBY DNIA CODZIENNEGO LUDZI I ZWIERZAT

- DZIECKO POTRAFI DOWIESC , 1Z ISTNIEJE KONIECZNOSC OPIEKI NAD ZWIERZETAMI

- DZIECKO POTRAFI WYMIENIC PRAWA ZWIERZAT

- DZIECKO POTRAFI WYJASNIC , W JAKI SPOSOB NALEZY OPIEKOWAC SIE 1
KOMUNIKOWAC Z PSAMI| (ZWIERZETAMI)

- DZIECKO DOSTRZEGA EMOCJE TOWARZYSZACE ZWIERZETOM PODCZAS WIZYTY




METODY, FORMY | ZASADY PRACY :

WSROD METOD , KTORE POMOGA W REALIZACJI WYZNACZONEGO CELU ,
MOZNA WYROZNIC

NASTEPUJACE GRUPY METOD ;

- WSPIERAJACE ROZWOJ DZIECKA ,
- STYMULUJACE ROZWOJ DZIECKA,
- AKTYWIZUJACE ,

- KOMPENSACY.JNE,

- KORYGUJACE,

- USPRAWNIAJACE .

t.aczac te grupy metod mozna wszechstronnie wspiera¢ rozwoj dziecka , uczy¢ je
kompensacji , korygowac 1 usprawnia¢ zaburzone lub opdznione funkCJe

psychiczne 1 fizyczne .Dziecko za pomocg tych metod zdobywa podczas zabawy
nowe wiadomosci , umiejetnosci , poznaje przez przezywanie 1 samodzielne
doswiadczanie , uczy si¢ wspotdziatania 1 wspotzycia z r6znymi istotami
zywymi , majac jednoczesnie zapewnione poczucie bezpieczenstwa.



NA KAZDYM ETAPIE PRACY TRZEBA STOSOWAC SIE DO ZASAD DYDAKTYKI,
KTORE SEUZA REALIZACJI CELOW KSZTALCENIA I OBOWIAZUJA ZAROWNO W
PEDAGOGICE OGOLNEJ, JAK I W PEDAGOGICE SPECJALNEJ,

SATO;

- ZASADA AKTYWNOSCI ,

- ZASADA SYSTEMATYCZNOSCI,

- ZASADA POGLADOWOSCI ,

- ZASADA SAMODZIELNOSCI ,

- ZASADA ZWIAZKU INDYWIDUALNOSCI Z USPOLECZNIENIEM ,

-ZASADA DOSTOSOWANIA TRESCI KSZTALCENIA DO POTRZEB KAZDEGO DZIECKA,
- ZASADA STOPNIOWANIA TRUDNOSCI ,

-ZASADA WIAZANIA TEORII Z PRAKTYKA .

Podczas pracy terapeutycznej wykorzystywane sg rozne formy
organizacji pracy. Od pracy w grupie, w ktorej znaczacg rolg odgrywa
wspoOltpraca dzieci ze sobg i ze zwierzgciem, nauka przez
nasladownictwo, wspotdziatanie, praca w zespotach, do zajec
indywidualnych. Rola tych ostatnich w procesie stymulacji rozwoju
dzieci jest znaczaca. Wlasnie podczas tej formy pracy przez zabawe

| ¢wiczenia mozna wyréwnywac, kompensowac lub usprawniaé
op6znione lub zaburzone funkcje, przetamywacé roézne bariery .




RASY PSOW UZYWANE W TERAPII

W doborze psa dla terapii istotne jest pierwotne przeznaczenie rasy i zwigzane z tym odruchowe
zachowania majgce wplyw na bezpieczenstwo zajec. Stad preferuje si¢ psy rasowe, u ktérych mozna
spodziewac si¢ wystepowania z duzym prawdopodobienstwem cech niezbednych przy prowadzeniu
zaje¢ terapeutycznych. Pies terapeutyczny to:

pies spoteczny

pies przewidywalny

pies reprezentujacy rozumne postuszenstwo.
W terapii nie powinny by¢ uzywane psy z grup, ktoérych pierwotna uzytkowos¢ wymagata zachowan
agresywnych:

psSy obronne np.

psy strozujace np. Rottweiler

psy bojowe np. Dogo Canario.

Nie ma rasy psow szczegodlnie nadajacej si¢ do terapii. O przydatnosci decyduja zawsze cechy
osobnicze oraz umiejetnosci przewodnika. Rasami psow, ktorych spolegliwos¢ 1 tatwos¢ szkolenia
pozwalaja na udziat w terapii sg m.in.:

Goldenretriever
Labrador Retriever
Spaniel.



,MOJ PSIAK” - INNOWACYJNY
PROGRAM PEDAGOGICZNY.

Dzigki uprzejmosci firmy Masterfoods Polska sp. z 0.0. szczegdlnie
Pani Beacie Brymora, w sierpniu 2017r., pojawita si¢ w naszych
skromnych progach Sonia, bardzo wyczekiwana przez wszystkich a
szczegolnie przez nasze dziewczeta, suczka labradorka.

Rodzicami Soni sg migdzynarodowi championi na wielu wystawach.
Mamag jest suczka biszkoptowa 1 ma na imi¢ JAGODA,

a tatg - czarny labrador COCO Loco's Oxygen. Rodzice pochodza

Z hodowli Perfekt Partner.




PRZYGOTOWANIA DO POWITANIA
»NASZEGO PSIAKA”,

Przed pojawieniem si¢ ,,naszej Son1” w placowce, dziewczeta byty
przygotowywane podczas zaje¢ prowadzonych przez dog-terapeute
Panig Iwone¢ Nowak. Wychowanki poznawaty w jaki sposob nalezy
postepowac z psem, jakie ma potrzeby, jak nalezy pielegnowac nowego
mieszkanca. ' '




CHETNE DZIEWCZETA DO OPIEKI NAD SONIA, PODCZAS ZAJEC
ZAPOZNAWANE BYLY Z PODSTAWOWYMI POTRZEBAMI PSA.
WYZNACZONE ZOSTALY DYZURY, PODCZAS KTORYCH
POSZCZEGOLNE DZIEWCZETA PELNILY DYZURY PIELEGNACYINE

PSIAKA. Y ) |
Harmonogram opieki nad Sonig.

Pierwszy spacer 6.00;
Sniadanie 7.00;

Drugi spacer 7.30;
Podczas zaje¢ szkolnych, na przerwach dyzurne wyprowadzaja Sonig.

Po zajeciach szkolnych opieka, zabawa, spacery.
Ostatni spacer godz. 21.00.




PIES JEST CICHYM BOHATEREM | WIERNYM TOWARZYSZEM W
NASZEJ CODZIENNOSCI - POPRAWIA HUMOR, POZYTYWNIE
WPLYWA NA ZDROWIE

| SAMOPOQCZUCIE, JEGO OBECNOSC POZYTYWNIE WPLYWA M.IN,
NA ZDROWIE FIZYCZNE I SAMOPOCZUCIE ORAZ DAJE WIARE WE

WEASNE MOZLIWOSCI,

Tak tez si¢ dzieje — nasze dziewczeta mowig o tym, ze nie wyobrazaja sobie
braku obecnosci Soni w placowce. Czesto podkreslaja, ze pomaga im chociazby
poprzez przytulenie si¢ do niej, moga powierzyc¢ jej swoje sekrety, gdyz wiedza
ze ona nikomu ich nie zdradzi. Uwielbiajg spacery w obecnosci Soni, bawic sie
z ni3, biegac¢, wygtupiac¢ podczas zaje¢ na dworze.

Obecnos¢ psiaka bardzo pomaga dziewczetom zaaklimatyzowac si¢ w
placowce, radzenia sobie z trudnosciami. Dostarcza ona duzo usmiechu
dziewczetom, czesto roztadowuje sytuacje stresowe.

Poprzez opieke dziewczeta uczg si¢ systematycznosci, obowigzkowosci,
empatii, otwartosci.



..., WEZ PROSZE SMYCZ I PIEECZKE,
POSPACERUJEMY TROSZECZKE!

JA RAZEM Z TOBA GDZIES W PARKU.

USIADZMY SOBIE TAM, GDZIE DRZEWKO ROSNIE,
POPATRZMY SOBIE NA ZACHOD SEQONCA.

BEZ ZBEDNYCH SLOW [ KAGANCA

WYKRZYKNLJ ,, APORT” [ RZUC PIEECZKE,
POSPACERUJEMY TROSZECZKE",

(WIERSZ ZACZERPNIETO Z INTERNETU.

MOZNA ZNALEZC ICH WIELE POD HASEEM ,, PSIE
WIERSZE”)

Korzysci jakie Sonia przynosi naszym dziewczetom sg nieocenione — dzigki niej ucza si¢ min.
poszerzanie kontaktow spotecznych,
umiejetnos¢ akceptacii,
wytwarzanie wigzi: dziecko — zwierze,
utatwienie przejscia przez depresje, inne choroby 1 osamotnienie,
pomoc w zdobyciu nowych przyjaciot,
nadanie sensu zyciu,
stymulowanie ruchu, aktywnos$ci, samodzielno$ci,
rozwijanie komunikaciji,
nauczenie umieje¢tnosci ukazywania emocji i uczug,
nauczenie troskliwosci, porzadku, serdecznosci i mitosci.

Przede wszystkim dostarcza im wiele radosci, mitosci oraz bezinteresownej przyjazni.















Zapraszamy do Sledzenia losow naszej Soni oraz dziewczat na
stronie internetowej placowki:

http://domnaszlaku.edupage.org/



http://domnaszlaku.edupage.org/

DZIEKUJEMY ZA UWAGE



