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Projekt skġadaġ siŋ z dw·ch 
etap·w:

PRZEMIANA WEWNŊTRZNA:

PˁewnoŢļ siebie

Rˁelacje z innymi

Pˁokonywanie stresu

Pˁraca z emocjami

Kˁsztaġtowanie wizji 

przyszġoŢci 

Pˁraca na potencjaġach  

PRZEMIANA ZEWNŊTRZNA:

Pˁielŋgnacja twarzy

Sˁtylizacja fryzur 

MˁakijaŮ

Uˁbi·r (dress code )

Sˁpos·b poruszania siŋ i 

wypowiadania siŋ



PRZEMIANA 
WEWNŊTRZNA



ăLubiŋ siebie, moja pewnoŢļ siebieó



ăJa w relacji z innymió



ăTaka jestemó


